基隆市五堵國民小學107學年度第一學期期末評量六年級健康科試卷
班級：      座號：   　  姓名：    　   得分：            家長簽章：                 

一、是非題：20%，1題2分
（　　）1. 為了慶祝叔叔結婚，我們小朋友可以破例喝一小杯酒沒關係。

（　　）2. 喝酒沒有上癮的問題，不想喝就不要喝就好了。

（　　）3. 檳榔有添加石灰才會致癌，去掉石灰就安全了。

（　　）4. 日本曾受到中國南方移民與法國殖民的影響，口味偏微酸微甜。

（　　）5. 能站在對方的立場，設身處地的同理他人的感受，是尊重的具體表現。

（　　）6. 進入青春期的男、女生，對異性產生好奇是正常的。

（　　）7. 法律規定未成年不能有性行為。

（　　）8. 細懸浮微粒PM2.5非常細微，會隨著呼吸被吸入人體氣管，甚至穿透肺泡，進入血管，影響身體健康。
（　　）9. 中東國家的夫妻常會在公開場合擁抱親吻。

（　　）10. 拒絕網友的邀約非常不禮貌，所以一定要答應赴約。
二、選擇題60%，1題3分
（　　）1. 下列哪一項不屬於喝酒後會產生的情況？ˉeq \o(○,1)長高變快 eq \o(○,2)神經反應遲鈍ˉeq \o(○,3)注意力不集中 eq \o(○,4)破壞肌肉協調。

（　　）2. 酒駕害人害己，下列哪項做法不恰當？ˉeq \o(○,1)打電話找專業代駕ˉeq \o(○,2)自己覺得還很清醒就沒關係，可以自己開車回家ˉeq \o(○,3)請朋友幫忙開車ˉeq \o(○,4)坐計程車回家，明天再來取車。

（　　）3. 下列哪一項不是法律規定青少年不能飲酒的原因？ˉeq \o(○,1)青少年對自我行為的控制不易ˉeq \o(○,2)怕影響神經發育與智力發展ˉeq \o(○,3)青少年零用錢太少，根本買不起酒ˉeq \o(○,4) 青春期課業壓力大，容易依賴成性。
（　　）4. 為什麼不該嚼食檳榔？下列敘述何者為非？ˉeq \o(○,1)吃檳榔與口腔癌有高度密切的相關性。eq \o(○,2)檳榔是短根植物，容易引發土石流ˉeq \o(○,3)亂吐檳榔汁有礙觀瞻ˉeq \o(○,4)嚼檳榔可以提神醒腦，順便訓練咀嚼力
（　　）5. 下列國家與其代表食物配對何者正確？ˉeq \o(○,1)德國-香腸ˉeq \o(○,2)越南-河粉ˉeq \o(○,3)日本-生魚片ˉeq \o(○,4)以上皆正確。

（　　）6. 宗教影響飲食的例子下列何者正確？ˉeq \o(○,1)回教徒不吃牛肉ˉeq \o(○,2)佛教徒吃素ˉeq \o(○,3)猶太教徒吃蝦子螃蟹ˉeq \o(○,4)印度教徒吃牛肉。

（　　）7. 下列何者屬於良好的拒絕技巧？eq \o(○,1)痛罵對方難聽的話ˉeq \o(○,2)堅定拒絕的想法，但態度委婉ˉeq \o(○,3)態度搖擺，不給予確定答案ˉeq \o(○,4)直接強烈拒絕對方。

（　　）8. 原住民的生活方式非常自然樸實，下列何者為非？ˉeq \o(○,1)用檳榔葉折成餐盒，放入清水、食物與燒紅的石頭，就是火鍋了ˉeq \o(○,2)常常打電話叫外賣，既輕鬆又方便eq \o(○,3)用竹筒裝白米做竹筒飯ˉeq \o(○,4)用原木來燒烤山豬肉。

（　　）9. 下列哪一種「節慶、飲食與象徵含意」三者的搭配正確呢？eq \o(○,1)冬至-湯圓-象徵團圓ˉeq \o(○,2)中秋-粽子-百姓不忍屈原被吃ˉeq \o(○,3)端午-油飯-象徵親人團圓ˉeq \o(○,4)嬰兒滿月-月餅-象徵圓滾滾。

（　　）10. 下列哪一項是尊重的具體表現？eq \o(○,1)進門前先敲門ˉeq \o(○,2)約會總是遲到ˉeq \o(○,3)隨意翻閱家人信件ˉeq \o(○,4)隨意切換電視頻道。

（　　）11. 生活中偏見無所不在，請問下列何者就是明顯的例子？ˉeq \o(○,1)護士娃娃都是女生模樣ˉeq \o(○,2)女生也可以當計程車司機ˉeq \o(○,3)男生也可以做裁縫ˉeq \o(○,4)女生也可以當科學家。

（　　）12. 想要拒絕好朋友的要求，哪一種做法不恰當？ˉeq \o(○,1)口氣堅定溫和的說「不」ˉeq \o(○,2)以真誠的態度說明拒絕的原因ˉeq \o(○,3)辱罵對方，讓他知難而退ˉeq \o(○,4)以同理心與對方溝通，提出替代的方案。

（　　）13. 下列何者不屬於建立正確性觀念的方式？ˉeq \o(○,1)以健康的心態面對第二性徵的出現ˉeq \o(○,2)平時相處要學習互相尊重ˉeq \o(○,3)去色情網站參考ˉeq \o(○,4)充分了解兩性生理與心理差異。
（　　）14. 當我們對他人某些評論感到不舒服時，應該如何做？ˉeq \o(○,1)翻對方舊帳，想辦法羞辱他ˉeq \o(○,2)默默接受 eq \o(○,3)輸人不輸陣，立刻罵回去ˉeq \o(○,4)表達自己的感受，讓對方了解自己的想法。

（　　）15. 「她看起來很文靜，體育課時一定表現很差，跑不快也跳不高」，請問這是犯了下列何項錯誤？ˉeq \o(○,1)占卜神算ˉeq \o(○,2)塔羅牌的怨念ˉeq \o(○,3)有話直說ˉeq \o(○,4)有偏見。
（　　）16. 透過網路認識朋友的風險很高，下列何者錯誤？ˉeq \o(○,1)不要想太多，先見面再說ˉeq \o(○,2)對網友的邀約要小心，可能別有用心ˉeq \o(○,3)多聽取家人建議，三思而後行ˉeq \o(○,4)網友的真實身分難辨，連照片都可能造假。 
（　　）17. 在手機聊天軟體認識的網友邀我出去玩，要怎麼做才安全？　
①不要讓家人知道　②約在網友家裡　③赴約時請家人陪伴　④單獨赴約沒關係。
（　　）18. 空氣汙染問題日趨嚴重，外出前可以參考什麼來了解空氣品質？①空氣品質監測網　②月曆　③觀察風向如何　④看媽媽的心情如何。
（　　）19. 懸浮微粒PM 10大約是沙子直徑的幾分之幾？①10/10　②11/10　③1/100　④1/10。
（　　）20. 下列哪一項是向異性表達友情最適當的方式？ ①下課時跟對方打來打去　②寫情書請同學轉交　③故意大聲叫對方的名字　④體貼對方，互相幫忙。
三、勾選題：10%，1題2分
1. 哪些是過量飲酒對身體的影響？正確的請打勾。
(　　)(1)胃炎、胃潰瘍。
(　　)(2)急性肝炎。
(　　)(3)心血管疾病。
(　　)(4)肝硬化、脂肪肝。
(　　)(5)智力衰退、記憶喪失。

四、連連看：10%，1條線2分
1. 請將下列不同顏色空汙旗所代表的空氣品質連起來：

	黃色
	(          (
	空氣品質有害

	紅色
	(          (
	空氣品質普通

	紫色
	(          (
	空氣品質不良

	綠色
	(          (
	空氣品質非常不良

	褐色
	(          (
	空氣品質良好
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